
 

 

 

 
Cronograma Turma 5 - Junho/2026 

(Esse cronograma é uma sugestão de estudo para você assistir o curso se 
dedicando no máximo 2 horas por semana)  

_____________________________________________________________________________ 

1ª semana (01/06/2026):   

COMEÇANDO PELO BÁSICO:  

1. Esteroidogênese (Amanda Vilela) 
Parte 1: Estrogênios (13min) 
Parte 2: Progesterona e Androgênios (15min) 

2. Ciclo Menstrual (Amanda Vilela: 25min) 

_____________________________________________________________________________ 

2ª semana (08/06/2026):   

DISTÚRBIOS MENSTRUAIS (parte 1/4):  

3. IOP (Amanda Vilela)  
Parte 1: Avaliação completa (14 min) 
Parte 2: Tratamento (15min) 

4. Amenorreia secundária (Lucas Resende)  
Parte 1: Avaliação inicial e exames (8min) 
Parte 2: Diagnósticos diferenciais (16min)  

_____________________________________________________________________________ 

3ª semana (15/06/2026):   

DISTÚRBIOS MENSTRUAIS (parte 2/4):  

5. Amenorreia primária e DDS (Lucas Resende) 
Parte 1: Definições e condutas iniciais (14min) 
Parte 2: Casos mais raros (18 min)  

_____________________________________________________________________________ 

 

 

 



 

 

4ª semana (22/06/2026):   

DISTÚRBIOS MENSTRUAIS (parte 3/4):  

6. SOP (Lucas Resende) 
Parte 1: Visão dr. Lucas Machado (15min) 
Parte 2: Diagnóstico (16min) 
Parte 3: Seguimento (8 min) 
Parte 4: Tratamento (15min)  

7. Hiperandrogenismo (Lucas Resende) 
Parte 1: Definições e exames (15min) 
Parte 2: HAC e Tratamento (15min)  

_____________________________________________________________________________ 

5ª semana (29/06/2026):   

DISTÚRBIOS MENSTRUAIS (parte 4/4):  

8. Hiperprolactinemia (Amanda Vilela: 25min) 

9. Hipotireoidismo (Lucas Resende: 18 min) 

_____________________________________________________________________________ 

6ª semana (06/07/2026):   

PACIENTES NO CLIMATÉRIO/PÓS MENOPAUSA (parte 1/2):  

10. TH - base teórica (Lucas Resende)  
Parte 1: Indicações e contraindicações (15 min)  
Parte 2: Casos especiais (17min) 

11. TH - prescrição e abordagem prática (Lucas Resende) 
Parte 1: Escolhendo a via (14min) 
Parte 2: Opções de TH (25min) 
Parte 3: Tibolona, TH tópica e Opções não hormonais (25min) 
Parte 4: Conhecendo os produtos (12 min)  

Extra1: Como escolher o antidepressivo - Dr. Pedro Melo (40min) 

Entra2: Medicamento Lenzetto® (lançamento 2025) Lucas Resende (18min) 

12. TH - androgênios (Amanda Vilela: 17 min) 

_____________________________________________________________________________ 

 



 

 

7ª semana (13/07/2026):   

PACIENTES NO CLIMATÉRIO/PÓS MENOPAUSA (parte 2/2):  

13. Osteoporose (Lucas Resende)  
Parte 1: Base teórica (18min) 
Parte 2: Diagnóstico parte 1 (26min)  
Parte 3: Diagnóstico parte 2 (17 min)  
Parte 4: MEV e dieta (28min) 
Parte 5: Medicamentos (36min)  
_____________________________________________________________________________ 

8ª semana (20/07/2026):   

PACIENTES MAIS JOVENS:  

14. Consulta criança e adolescente (Amanda Vilela: 18 min) 

15. Puberdade fisiológica (Amanda Vilela: 13min) 

16. Puberdade precoce (Amanda Vilela) 
Parte 1: Diagnóstico (15min) 
Parte 2: Tratamento (11min) 

17. Atraso puberal constitucional (Amanda Vilela: 7 min) 

_____________________________________________________________________________ 

9ª semana (27/07/2026):  ** BÔNUS ** 

18. REDS (Cristina Casagrande - 18min) 

19. Obesidade - tratamento (Cristina Casagrande)  
Parte 1: Introdução (19min) 
Parte 2: Medicamentos (39min) 

20. Indução da ovulação (Luciano Eliziário)  
Parte 1: Opções via oral (24min) 
Parte 2: Gonadotrofinas (17min) 

21. População Trans (Lie Inada)  
Parte 1: Fundamentos básicos (17min) 
Parte 2: Hormonização transfeminina (22min) 
Parte 3: Hormonização transmasculina (12min)  

_____________________________________________________________________________ 

Fim do curso em 23 de Agosto de 2026 às 23:30 



 

 

Aulas Extras:  

Nossos casos clínicos, módulo Bônus e aulas extras complementam todo o curso 
e aprofundam em alguns assuntos. Essas aulas NÃO SAEM DO AR após o fim 
do curso. 

 

Aulas extras: 

• Extra: Como é feita uma bula (aula do curso contracepção na prática)(13min) 
• Extra: Osteoporose secundária (interpretando exames) (22 min)  
• Extra: Como escolher o antidepressivo - Dr. Pedro Melo (23 e 17min) 
• Extra: Lançamento Lenzetto® no Brasil (18min) 

 

Casos Clínicos:  

• Caso 1 - "Tento engravidar há 2 anos e não consigo" (15min) 
• Caso 2 - "Rotina pós menopausa"(17min) 
• Caso 3 - "Parei o anticoncepcional e não consigo engravidar" (15min) 
• Caso 4 - Indução da Ovulação sem Ultrassom (20min) 
• Caso 5 - "Comecei a sangrar depois de começar a TH" (20min)  
• Caso 6 - "Depois que parei o anticoncepcional não menstruei mais" (17min) 
• Caso 7 - Casos do dia a dia sobre hiperprolactinemia (13min) 
• Caso 8 - "Minha filha começou a ter mamas com 7 anos" (10min)  
• Caso 9 - Pronto Socorro: "Meu sangramento aumentou demais" (22min) 
• Caso 10: "Minha filha tem a vulva colada" e "Minha filha está com 13 anos e 

ainda não menstruou" (14min) 


