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Cronograma Turma 5 - Junho/2026

(Esse cronograma é uma sugestdo de estudo para vocé assistir o curso se

dedicando no méximo 2 horas por semana)

" Gineco Enddcrino
na Pratica

12 semana (01/06/2026):
COMECANDO PELO BASICO:

1. Esteroidogénese (Amanda Vilela)
Parte 1: Estrogénios (13min)
Parte 2: Progesterona e Androgénios (15min)

2. Ciclo Menstrual (Amanda Vilela: 25min)

2% semana (08/06/2026):
DISTURBIOS MENSTRUAIS (parte 1/4):

3. IOP (Amanda Vilela)
Parte 1: Avaliacdo completa (14 min)
Parte 2: Tratamento (15min)

4. Amenorreia secundaria (Lucas Resende)
Parte 1: Avaliacédo inicial e exames (8min)
Parte 2: Diagnésticos diferenciais (16min)

3® semana (15/06/2026):
DISTURBIOS MENSTRUAIS (parte 2/4):

5. Amenorreia primaria e DDS (Lucas Resende)
Parte 1: Definicbes e condutas iniciais (14min)
Parte 2: Casos mais raros (18 min)
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4* semana (22/06/2026): ' na Pratica

DISTURBIOS MENSTRUAIS (parte 3/4):

6. SOP (Lucas Resende)

Parte 1: Visdo dr. Lucas Machado (15min)
Parte 2: Diagndstico (16min)

Parte 3: Seguimento (8 min)

Parte 4: Tratamento (15min)

7. Hiperandrogenismo (Lucas Resende)
Parte 1: Definicbes e exames (15min)
Parte 2: HAC e Tratamento (15min)

5% semana (29/06/2026):
DISTURBIOS MENSTRUAIS (parte 4/4):
8. Hiperprolactinemia (Amanda Vilela: 25min)

9. Hipotireoidismo (Lucas Resende: 18 min)

6® semana (06/07/2026):
PACIENTES NO CLIMATERIO/POS MENOPAUSA (parte 1/2):

10. TH - base tedrica (Lucas Resende)
Parte 1: Indicagées e contraindica¢ées (15 min)
Parte 2: Casos especiais (17min)

11. TH - prescrigdo e abordagem prética (Lucas Resende)
Parte 1: Escolhendo a via (14min)

Parte 2: Op¢bes de TH (25min)

Parte 3: Tibolona, TH tépica e Opgbes ndo hormonais (25min)
Parte 4: Conhecendo os produtos (12 min)

Extral: Como escolher o antidepressivo - Dr. Pedro Melo (40min)
Entra2: Medicamento Lenzetto® (lancamento 2025) Lucas Resende (18min)

12. TH - androgénios (Amanda Vilela: 17 min)
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7° semana (13/07/2026): ' na Pratica

PACIENTES NO CLIMATERIO/POS MENOPAUSA (parte 2/2):

13. Osteoporose (Lucas Resende)
Parte 1: Base tedrica (18min)

Parte 2: Diagndstico parte 1 (26min)
Parte 3: Diagnéstico parte 2 (17 min)
Parte 4: MEV e dieta (28min)

Parte 5: Medicamentos (36min)

8% semana (20/07/2026):

PACIENTES MAIS JOVENS:

14. Consulta crianga e adolescente (Amanda Vilela: 18 min)
15. Puberdade fisiolégica (Amanda Vilela: 13min)

16. Puberdade precoce (Amanda Vilela)
Parte 1: Diagndstico (15min)
Parte 2: Tratamento (11min)

17. Atraso puberal constitucional (Amanda Vilela: 7 min)

92 semana (27/07/2026): ** BONUS **

18. REDS (Cristina Casagrande - 18min)

19. Obesidade - tratamento (Cristina Casagrande)
Parte 1: Introdugao (19min)
Parte 2: Medicamentos (39min)

20. Indugao da ovulagao (Luciano Eliziario)
Parte 1: Opg¢ébes via oral (24min)
Parte 2: Gonadotrofinas (17min)

21. Populagao Trans (Lie Inada)

Parte 1: Fundamentos basicos (17min)

Parte 2: Hormonizagao transfeminina (22min)
Parte 3: Hormonizacao transmasculina (12min)

Fim do curso em 23 de Agosto de 2026 as 23:30
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Aulas Extras: H na Pratica

Nossos casos clinicos, médulo Bénus e aulas extras complementam todo o curso
e aprofundam em alguns assuntos. Essas aulas NAO SAEM DO AR apés o fim
do curso.

Aulas extras:

e Extra: Como ¢ feita uma bula (aula do curso contracepgéo na pratica)(13min)
e Extra: Osteoporose secundaria (interpretando exames) (22 min)

e Extra: Como escolher o antidepressivo - Dr. Pedro Melo (23 e 17min)

e Extra: Langcamento Lenzetto® no Brasil (18min)

Casos Clinicos:

e Caso 1 - "Tento engravidar ha 2 anos e ndo consigo" (15min)

e Caso 2 - "Rotina pdés menopausa” (1/7min)

e Caso 3 - "Parei o anticoncepcional e ndo consigo engravidar" (15min)

e Caso 4 - Inducéo da Ovulacdo sem Ultrassom (20min)

e Caso 5 - "Comecei a sangrar depois de comegar a TH" (20min)

e Caso 6 - "Depois que parei o anticoncepcional ndo menstruei mais" (17min)

e Caso 7 - Casos do dia a dia sobre hiperprolactinemia (13min)

e Caso 8 - "Minha filha comecou a ter mamas com 7 anos" (10min)

e Caso 9 - Pronto Socorro: "Meu sangramento aumentou demais" (22min)

e Caso 10: "Minha filha tem a vulva colada" e "Minha filha estd com 13 anos e
ainda ndo menstruou" (14min)



